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	ПЕРСОНАЛЬНЫЕ УРОКИ И ЗАНЯТИЯ В ГРУППЕ

LIFE - YOGA  

LIFE-YOGA - это интегральная система, объединяющая элементы хатха-йоги,

дыхательные практики, медитации и знания об особенностях работы нашего тела и ума.

Есть всего лишь один критерий настоящей йоги – если вы чувствуете себя счастливыми, выходя из зала, значит, вы, действительно, занимались йогой.

В противном случае, это была просто физкультура.

Вспомните себя в момент счастья - ваш ум спокоен и ясен, ваше сердце наполнено любовью, каждый момент вашей жизни совершенен, полон радости и красоты, возникает естественное стремление разделить эту радость со всем миром…

Это и есть йога - единство тела, ума и духа.

	
	
	

	Словно бутон цветка, человеческая жизнь имеет потенциал полного цветения.

Полный расцвет человеческого потенциала – это и есть йога…

Как жизнь, в которой есть место разным, зачастую противоположным вещам – работа и отдых, эмоциональный подъём и спад - йога объединяет разные элементы.
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Дари Кристина: 

практикует медитацию с 2002 года, занимается преподаванием йоги с 2006 года. 

Высшее педагогическое образование, участвовала в организации и проведении различных общественных проектов. 

Проходила длительное обучение в Индии, является инструктором базового курса «Art of Living foundation» и детского курса "ArtExel", имеет Сертификат преподавателя йоги международного образца.

Запись на занятия и ответы на вопросы:

8 (926) 11 11 989
	НАШИ   ИНСТРУКТОРЫ
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 Дари Сергей: ведущий преподаватель и учредитель YOGA LIFE Studio. Практикует йогу с 1999 года, занимается её преподаванием в течение 7 лет (регулярные занятия и авторские программы).

В течение нескольких лет жил и проходил обучение в Индии. Имеет Сертификат преподавателя йоги международного образца. Консультант по Аюрведе и Йогатерапии. Руководил предприятиями (в том числе, аюрведической клиникой в Индии (г. Бангалор)) и различного рода общественными и социальными проектами; является инструктором базового курса «Art of Living foundation».

	
	
	

	Дополнительная информация www.yoga-life.ru


