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ОПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ

Ballet class – элегантный урок на основе классической хореографии, состоящий из партерной гимнастики, упражнений у станка и на середине зала. Формирует красивую осанку, фигуру, развивает чувство ритма и координацию движений.  Балетные туфли (балетки)
Pilates – урок, направленный на поддержание мышечного тонуса, улучшения мышечного баланса и контроля над телом. Без обуви.
Latina – румба, самба, ча-ча-ча… Настоящий карнавал танцев.  Туфли для латины на светлой  кожаной подошве
Arabian  - чарующие и соблазнительные танцы Востока.   Балетные туфли (балетки) или без обуви.
Стоимость: 4 занятия в месяц (5 недель) - 1600 р., 8 занятий в месяц (5 недель) - 3000 р.,  разовое занятие-530 р., 
индивидуальное занятие, постановка свадебного танца  – от 1500 р.                                                                                                                                                                                           
* - Пенсионеры БЕСПЛАТНО         ** -  Льготные занятия для студентов -50%      ***- Параллельное занятие с детьми 3-5 лет ( скидка - 50% для мам).
